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ПРЕДИСЛОВТЕ. 


Прежде чмъ приступить къ изложенйо основъ 
мимики (мы излагаемъ по сочинению Кай ЗКгаир 
„КаесВ!5ти$ Ч4ег Миик“), считаемъ не лишнимъ ска- 
зать нЬсколько словъ о значени мимики именно 
какъ „Дара Слова“, т. е. какъ извЪстнаго способа 
выраженя мыслей и чувствъ, ибо только съ этой 
точки зря „Мимика“ и могла попасть въ издавае- 
мую нами серю книжекъ. 

Едва-ли нужно доказывать, что-самый достойный, 
‘благородный способъ выраженя у здороваго чело- 
вЪка—это рЪФчь, слово, простая, безыскусственная 
проза. Сопровождающая и какъ бы подчеркивающая 
эту прозу мимика свидЪтельствуетъ либо объ отсут- 
сти самообладашя, выдержки, либо о притворствЪ, 
дипломатическомъ желан!и скрыть свои чувства. И 
то, и другое —свойства отрицательныя, одинаково го- 
ворящ{я протизъ узвлеченйя мимикой. КромЪ того, 
`далеко не всЪ мины красятъ лицо: очень часто „рожи“, 
дфлаемыя хотя-бы отъ „чистаго сердца“, оскорбляютъ 
наше эстетическог чувство, приближая человЪка къ 

_ обезьянЪ. Но и этого еще мало. Какъ продуктъ мо- 
мента, мина часто является опасным предателемъь, об- 
наруживая чувства, не предназначавишяся для свЪдЪны 
чужихъ людей. По взглядамъ и минамъ, по жестамъ, 
по способу держан!я головы и корпуса, по темпу дви- 
жен, мало-мальски наблюдательный человЪкъ почти 
безошибочно опредфлитЪ нашъ характеръ, по крайней 
МЪрЪ основныя свойства его, съ перваго взгляда. ` 
_— Воть доводы противо увлечения мимическимъ спо- 
собомъ выражешя мыслей. Приведенемъ ихъ здЪеь 
_ МЫ желаемъ сказать, что излагаемое въ нашей книжкЪ 
должно быть принято к5 свьдюнйо, — оно послужитъ 
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| намъ пособтемт для разгадыван!я людей, съ которыми 

’ мы сталкиваемся, —но не всегда ко исполнено. На сцевЪ 

правила мимики должны строго и постоянно соблю- 

\ даться, въ жизни же—чфмъ меньше мимики, тЪмъ 
| лучше. 


Конечно, полное игнорироване мимики, мрамор- 
ная неподвижность лица—вфрнфйш признакъ умст- 
венной ограниченности. Интеллигентный человЪкъ, у 
котораго умъ’работаетъ исправно, а чувства не за- 
’ стыли, не можетъ не отражать на своемъ лиц интен- 
‘’сивную внутреннюю жизнь. Она бьетъ наружу сотнями 

движенй чисто рефлексивныхъ. Въ особенности при- 
мЪнимо это къ дамамъ, которыя обыкновенно впечат- 
‚лительнЪе мужчинъ, глубже ихъ чувствуютъ. Сколько 
` прелести ‘обнаруживаетъ милое женское личико, мо- 
\ ментально отражающее каждую мысль, промелькнув- 
шую въ головЪ его обладательницы, каждое чувство и 
даже малфйши оттЪнокъ чувства, каждое движене 
сердна! Что въ сравнен/и съ этой кипучей жизненно- 
стью мраморная неподвижность холодной красавицы, — 
разукрашенной куклы, застывшей въ своихъ формахъ! 
ЧеловЪку, живущему въ обществЪ, игра минъ (вы- 
ражен!я радости, сострадан!я, восторга т. п.) необхо- 
‚дима: она принадлежитъ къ тЪмъ „условнымъ лжамъ“ 
европейскаго общежитя, которыя многими высмЪива- 
ются, но которыя держатся и еще долго будутъ дер- 
жаться, какъ одинЪ изъ прятн-йшихъ пролуктовъ ци- 
`вилизаши: съ ними жить легче и удобнЪе, нежели безъ 
нихъ. Но, повторяемъ, все въ мЪру. Лучше даже со- 


всфмъ воздерживаться отъ минъ. Борьба съ природой 
и скверными привычками въ области мимики: должна 


____ вестись неустанно. Не бойтесь заглушить природу: 
о  скорфе она выйдетъ побЪдительницей, а не вы; вы 
узнаете объ ошибкЪ уже послЪ того, какъ совершили ее. 
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ГЛАВА 1. 


Что такое мимика? 


Подъ мимикой обыкновенно разум$ютъ способность 
выражать различныя виечатльшя и мысли путемъ минъ 
и гримасъ. Это опредвлене требуетъ н$котораго рас- 
ширеня въ томъ смысл, что существуетъ много вы- 
разительныхъ движенй, не имфющихъ никакого отно- 
шен!я къ чувствамъ и мфу мыслей: движен1я эти разъ- 
ясняютъ извЪстныя, чисто тЪлесныя обстоятельства. 
Сльдовательно, мимика представляетъ собою учене о 
всЪхъ движеняхъ человЪка, которыми онъ разъяс- 
няетъ, такъ сказать, иллюстрируетъ свое духовное и 
ТБлесное состояще. Художникъ, поэтъ, беллетристъ дол- 
жны интересоваться мимикой, какъискусствомъ, указыва- 
ющимъ пути къ передачЪ духовныхъ и тБлесныхъ состоя- 
ви людей. 

Мимика— искусство болфе широкое, нежели физ!огно- 
мика, ибо послздняя учитъ заключать о душевныхъ ка- 
чествахъ человЪка по внфшнему строеншо его т$ла, 
особенно лица; мимика же им$етъ дБло не только съ 
постоянными, какъ бы застывшими выраженями, а 
со всякимъ самомалЪйшимъ движенемъ, и не только 
лица, но всхЪ’ частей тЪла. 

_ ^ Мимика часто выразительн$е слова и всегда быстрЪе 
слова. Въ то время какъ разсудокъ обдумываетъ, какое 
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_ именно слово въ состояни точнфе всего выразить то. 
ух : з 
_ или другое желаше или впечатлЬне, въ то время какъ 


Иа 


‘сложный аппаратъ р$чи долженъ полученное возбуж- 
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деше превратить въ звуки и слова, очень часто одно 
мимическае движеше, взглядъ, дрожан!е лицеваго мус- 
кула уже сообщило то, что впослфдстыи должно под- 
твердить сказанное слово. Что мимика зачастую выра- 
зительн5е слова, можно видБть изъ того, что очень 
часто, оставаясь равнодушными къ самой громкой жалобЪ, 
мы не можемъ противостоять нЪмой просьбЪ. Энергично 
произнесенный приказъ часто остается не выслушан- 
нымъ, въ то время какъ простого движен!я достаточно, 
чтобы вызвать исполнен!е. | 
Подобно тому какъ первое услове для оратора 
знать языкъ, которымъ онъ говоритъ, подобно тому 
какъ онъ долженъ умБть владБть каждымъ тономъ, 
каждымъ звуковымъ оттфнкомъ своего голоса, такъ 
онъ долженъ быть господиномъ своего т$ла, особенно 
лица, долженъ въ совершенствЪ усвоить себЪ искусство 


‚ мимики. Мимика должна иллюстрировать высказываемыя 


_ляютЪ результатъ долгихъ наблюдешй и поэтому всёми — 


я 
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слова, чувства, мысли. Мимическя выражен!я допускаютъ 
тысячу нюансовъ, тысячу комбинашй, и всЪ онЪ должны 
быть ему знакомы, всЪ должны быть усвоены и при- 
мБняемы на дЬлЪ. Ибо только благодаря этому рЪчь 
пробр$таетъ прятную гибкость, толькоэтимъизбЪгается 
отталкивающая монотонность изображеня. Вотъ эта 
монотонность, эта стереотипность въ употреблени из- 
вЪстныхъ движен!й составляетъ, какъ извЪстно, главное 
возражен!е противъ искусства мимики. Противники 
говорятъ, что усвоене разъ навсегда установленныхъ 
движен! придаетъ мимикЪ характеръ условный, удаляетъ 
ее отъ жизни и живыхъ, естетственныхъ ‚ нутромъ выз- 
ванныхъ движенй. | 


Это возраженше мы отпарируемъ такъ: мимическя 


правила, изложенныя въ предлагаемой книжкЪ, осно- 
ваны на изучени человЪческой природы: они представ- 





корнями своими лежатъ въ жигни; изъ жизни они черпа. 
ютъ живительные соки. Миумическсе правило, соблю- 
дающееся сознательно, кснечно, стсняетъ свободу вы- 
ражен!я, какъ стфснительно всякое правило, ‘какъ-бы 
разумно и цфлесообразно оно ни было. Но стёснеше 
не всегда явлеше отрицательное; стЪсненя часто бла- 
готворны, наприм$ръ, когда ими человфкъ удерживается 
отъ нев5рныхъ или некрасивыхъ выраженй. Совер- 
шенство будетъ скорЪфе достигнуто при точномъ знани 
правилъ, нежели безъ знаня ихъ. А тамъ предостав. 
ляется каждому варировать свои движеня въ зависи- 
мости отъ тЪхъ или другихъ условй, собственцаго. ор- 
ганизма, среды и т. п., условй въ которыхъ челов къ 
СЪ мало-мальски развитым» художественнымъ чутьемъ 
всегла сум$етъ разобраться. 


ГЛАВА ИП. 


Средства мимики. 


Какъ бы ни были незначительны средства, кото- 
рыми человЪкъ выражаетъ свои душевныя и тБлесныя 

_ состояня, однако, комбинащи и вараши, составляемыя . 
изъ этихъ немногихъ средствъ, считаются тысячами. 

ВажнЪфйшими средствами являются сл$дующя: 

1) Движечя мыище: они выражаются въ движе- 
Няхъ головы, позвоночнаго столба, членовъ (рукъ, ногъ 
о напр при топанм, плечъ и проч.) и лицевыхъ мыщцъ. 
: 2) Нарушевя дыхашя: они выражаются болфе жи- 
_ вымъ, боле медленнымъ или отрывистымъ дыхащемъ. 
Сюда относится также ‘дЪятельность грудобрюшной 
_ преграды, которая выражается: | 

3) Голосовыми явлетями: крикомъ, вздохомъ, пла-- 
_ чемъ И СМБХОМЪ. | 


4) Е: НН когда человвкъ крас- 
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нЪетъ или блЬднфетъ или когда краснфетъ глазное 
яблоко. ы 

5) Тьюлесныя отдъленая: прежде всего слезы и потъ. 

6) Поднятие волось дыбомь. 

ЯЭвленя подъ цифрами 4, 5 и 6 не находятся во 
власти человфка, хотя есть очень чувствительные ак- 
теры, которые обладаютъ способностью проливать слезы, 
краснЪть и блЬднёть по произволу. 


ГЛАВА 11. 


Положен!е тъла. 


Раньше чфмъ приступить къ описаню движенй 
рукъ и кистей, которымъ, наравнЪ съ лицомъ, принад- 
лежитъ главная роль въ выразительныхъ движен!яхъ, 
мы разсмотримъ въ общихъ чертахъ самое главное о 
положени и движени всего корпуса. 

Въ отличе отъ артистовъ, обыкновенному чело- 
вЪъку, въ томъ числ и оратору, требуется знакомство 
только съ двумя положеншями т$ла: стоячимъ и сидя- 
чимъ. Артисты же должны еще изучать и лежачее 
положене. 

Въ состоянши покоя не только лицо, но и все тБло 
обнаруживаетъ вялость мышцъ, указывающую на пол- 
ную бездъятельность. 

При стоячемь покойномь положенши. тяжесть столба 
разлагается равномфрно на тазъ и находитъ свою точку 
опоры на полу на обЪфихъ ступеняхъ (см. фиг. 1). 

Въ виду этого должно обратить внимане на то, 
что перемфщене тяжести ‘только на одну ступню или 
‚на пятки вызываетъ выступане таза въ соотвЪтствую- 
щую сторону или отклонеше его назадъ. Вслфдстые 
этого свобода движенЙ затрудняется, а именно: затруд- 
няется переходъ отъ покоя въ движенше въ ту сторону, 
гдь покоится вся тяжесть, ибо каждому движеню дол- 


а 
жно предшествовать раздфлеше 
тяжести, сопровождающееся из- 
вЪстной перемной положен. 
Руки висятъ съ ладонями, обра- 
щенными къкорпусу. Он, однако, 
могутъ помфщаться и впереди 
или позади корпуса. Кисти могутъ 
быть сложены или всунуты за 
поясъ, въ пазуху или въ кар- 
маны. 

При сидячемь покойномь поло- 
жени центръ тяжести или точка 
опоры переносится на сидфнье 
(см. фиг. 2). Позвоночный столбъ 
покоится на тазу; если спина на- 
ходить себЪ точку опоры, она 
на нее опирается. Руки лежатъ 
въ бездьйстыи на груди, или, 
еще лучше, на колЪнахъ. Пере- 








Фиг. 1. 

ходъ отъ спокойствя 
къ движеню, къ стоя- 
ню, лучше всего под- 
готовляется изобра- 
женнымъ на нашемъ 
рисунк$ положешемъ 
ногъ. 

Особенно вырази- 
тельнымидвижен! ями 
всего тБла являются 
движеня впередъ (фиг. 
3) и назадь (фиг. 4). 
При этихъ движен:- 
яхъ корпусъ прини- 
маетъ тЬмъ боле ко- 
сое направлеше впе- 


Фиг. 3. 

Кистей и рукъ исполня- 
лись волнистыми, дугооб- 
разными лин ями. Только 
въ рЬдкихъ, особенныхъ 
случаяхъ извфстныя вы- 
раженя требуютъ корот- 
кихъ и быстрыхъ движе- 
ый по прямой лини. Въ 
этихъ случаяхъ не им$етъ 
примёненя и слЪдующее 
правило: 

При всъхъ движеняхь 
воздухъ разськается кра- 
емъ кисти, причем, при 
движеняхь вверхъ впереди 
идетъ сторона большало 
пальца, а при движешяхь 
`внизь сторона мизинца. 
Конечно, этимъ закономъ 





редъ или назадъ, чЧ6мъ 
сильнЪе чувство, выз- 
вавшее это положе- 
не. Разсматриваемыя 
движеня исполняют- 
ся и вбокъ и часто 
переходятъ въ ход, 
направляющййсявъсо- 
отвЪтствующую сто- 
рону. 

НаравнЪ сълицомъ, 


ки и кисти рук 
д) уе 


играютъглавнуюроль 
въ выразительныхъ 
движен!яхъ. 
Красота требуетъ, 
чтобы вс движеня 





Фиг. 4. 
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мы отнюдь не желаемъ ограничивать свободу мимиче- 
скихъ выражен, вызываемыхъ жизнью. Эстетически 
развитой человЪкъ всегда опишетъ боле или менфе 
красивыя движен!я уже въ силу своего воспитанИя, въ 
силу врожденнаго чувства красоты. ЧрезмЪрная поли- 
ровка, вообще, не рекомендуется, хотя бы она въ точ- 
ности соотв5тствовала выработаннымъ законамъ мимики. 
Наоборотъ, бываютъ случаи, когда именно угловатыя 
и некрасивыя формы выраженя какъ разъ у мЪста 

Существуютъ три степени движений. 

1) Малое движене: рука доводится, самое большое, 
до высоты локтя. 

2) Среднее движене: рука можетъ достигнуть вы 
соты плечъ и 

3) Большое движенше: рука вмЪстЪ съ кистью дохо- 
дитъ до высоты головы, р$»Ьдко выше, 

Вс эти движеня могутъ быть исполняемы не 
только одною кистью, но одновременно обЪими руками. 

При малыхъ движеняхъ нужно предостеречь отъ 
кистевыхъ движенй, не сопровождающихся поднятемъ 
руки: они указываютъ на извфстную потребность въ 
движен!и, но въ своей рудиментарной незначительности 
ровно ничего не выражаютъ. Подобныя движения обык- 
новенно присущи начинающимъ. При одновременныхъ 
движеняхъ рукъ нужно остерегаться полной симме- 
три, ибо она противорЪчитъ природъ. 

Главное правило мимики таково: чмо живте чув- 
ство, тъмь живье движение. 


При подъемЪ чувствъ, подымаются движеня и на- 
оборотъ. Если я, напримЪръ, употребляю малое дви- 
жене, а мое чувство подымается, то я перехожу къ 
движеню слфдующей степени или же къ исполненному 
малому движеню одной руки я присоединяю вторую 
руку, что тоже обозначаетъ подъемъ. Лодымаюиияся и 
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ков тае 


опускаюиияся движенмя прямо пропоршональны подыма- 
ющимся и опускающимся ощущенямь. 

ЗдЬсь умЪстно обратить внимаше на н$которыя 
важныя мимическя движенйя. Если я, напримЪръ, пред- 
принялъ обЪими руками среднее движене, то я ни- 
когда не перейду къ низшей высот движеня обЪими 
руками сразу, но одна рука дойдетъ до новаго ощу- 
щеня, въ то время какъ другая, какъ бы задержанная 
прежнимъ сильнымъ ощущенемъ, н$сколько позже, 
мало-по-малу сл$дуетъ за первой рукой къ низшей 
высотф. Только изв$стныя выраженя, требуюшия мо- 
ментальнаго ослабления (какъ напримфръ, безнадеж- 
ность), заставляютъ падать обЪ руки вдругъ и одно- 
временно. 

Высота движеня одной руки можетъ быть пре- 
взойдена другой. Правая рука можетъ описывать ма- 
лое движене, а лЬвая можетъ подъ вмянемъ новаго 
ощущен!я подняться до большого движеня и наобо- 
ротъ. Подобное явлеше часто обнаруживается особенно 
въ повфствован!яхъ. ЗдЬсь рука, обращенная къ собе- 
сЪднику, притягивается послёднимъ живфе, нежели 
_ другая. Сюда примыкаетъ и слЪдующее правило: 0ви- 
женя выражаются раньше и живпе на той сторонъ, 
откуда появляется возбуждающее вичатльне. 

Перейдемъ теперь къ спещальному описаню руч- 
ныхъ движений. ЗдЬсь различаются слЪдующя формы: 

1) открытая рука (см. фиг. 5), когда ладонь обра- 





Фиг. 5. 
щена къ лицу оратора. Это движеше имЪетъ мЪсто 
при всфхъ прятныхъ ощущеняхъ. Оно является фор- 
мой выраженя простыхъ разсказовъ, утвержденйй или 
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вопросовъ, слфдовательно, употребляется вездь, гдЪ я 
хочу что-либо имЪть или дать. 
Покрытая рука (см. фиг. 6), когда ладонь невидима 





Фиг. 6. 


для глаза оратора, а къ нему обращенъ тылъ руки. 
Она есть выражене всЪхъ непрятныхъ ощущенй и 
употребляется вездЪ, гдБ я что-либо отъ себя откло- 
няю, причемъ при оборонф она немного приподни- 
мается (какъ бы отталкиваетъ); она также есть выра- 
жене отрицаня, когда я отодвигаю отъ себя вбокъ 
покрытую руку. 

3) Сжатая рука (кулакъ): пальцы приближены къ 
ладони, большой палецъ покоится сверху, тылъ руки 
большею частью отвращенъ отъ глаза оратора. Она 
можетъ употребляться при всфхъ выраженяхъ, озна- 
чающихъ сильное сопротивлене, нападеше или угрозу. 
Она принадлежитъ къ тфмъ выразительнымъ формамъ, 
которыя у физюлоговъ называются „рудиментарными 
движенями“, дошедшими до насъ отъ того времени, 
когда человфкъ пользовался кулакомъ для нападен!я 
(подобно тому какъ скалить зубы есть остатокъ, пере- 
житокъ того времени, когда зубы служили средствомъ 
борьбы). Особый видъ сжатой руки представляетъ то 
положеше, когда пальцы растопырены и согнуты. 

4) Растопыренная рука: пальцы покрытой руки разъ- 
единены и напряженно вытянуты. Это собственно — 
усиленная форма покрытой руки и примБняется при 
высшихъ степеняхъ непр1ятныхъ ощущений. 

5) Указующая рука: слабо сжатая рука съ вытяну- 
тымъ указательнымъ пальцемъ. Ея примфнеше яв- 
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ствуетъ изъ назваыя. Должно еще упомянуть, что 
указательное движене всегда дБлается въ направлени 
отъ корпуса. Указательное движенше въ направлении 
къ собственному корпусу всегда указываетъ на нЪчто 
унизительное, негодное или насмфшливое. 


Теперь объяснимъ движеня рукъ на примЪрЪф. 
Представимъ себЪ стоящаго челов$ка въ состояни 
покоя (см. фиг. 7): руки висятъ свободно, ладони об- 
ращены къ корпусу, Для 
малаго движеня нижняя 
часть руки длаетъ обо- 
ротъ вокругъ локтевой 
точки. Кисть слЪдуетъ за 
большимъ пальцемъ, опи- 
сываетъ дугу почти у се- 
редины т$ла, идетъ даль- 
ше, достигая почти вы- 
соты локтя такимъ обра- 
зомъ, что ладонь къ концу 
движен!я почти обращена 
вверхъ, ибо нижняя часть 
руки дБлаетъ при этомъ 
небольшой оборотъ. Это 
при открытой рукЪ. При 
покрытой рукЪ, послЪ того 
Фиг. 7. какъ нижняя часть руки 





сначала предприняла маленьюй оборотъ, и тотъ край, 
гдЪ находится большой палецъ, обратился впередъ, дуга 
описывается наружу и вверхъ, а въ концЪ, путемъ 
новаго небольшого оборота ннжней части руки, тылъ 
обращается къ глазу оратора или вообще лица дЬй- 
ствующаго. При малыхъ движеняхъ верхняя часть 
руки лишь немного удаляется отъ тфла. Для средняго 
движен!я, какъ и для большого, рука и кисть описы- 
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‚ ваютъ до высоты локтя тотъ же путь, что и при ма- 
ломъ движени. Начиная отсюда точка вращен!я пере- 
носится на плечевой суставъ, и вся столь прятно 
изогнутая рука описываетъ дал$е большую дугу. 


Разсмотримъ теперь акценты движенй. Подобно 
тому какъ въ рфчи существуютъ ударенйя (акценты), 
такъ мы находимъ ударен1я (акценты) и въ движен!яхъ. 

Движене получаетъ акцентъ оттого, что подыма- 
ющаяся лиНя напослБдокъ получаетъ падене, въ н%- 
которомъ род подчеркиване. При повторен!и акцента 
рука или кисть должны быть снова приподняты, чтобы 
сдфлать возможнымъ новое опущен!е. 


Для мимическаго сопровожден!я рЪчи установимъ 
здБсь нЬсколько главныхъ правилъ. 


1) Однообразная мысль или однообразное ощущене 
получаете всеада одно и то же движен. 

2) Подчеркиваемое слово должно совпадать сз подчер- 
киваемымь движенемь. 

3) Чюмь энеричнте подчеркивается слово, тьмь энер- 
зичние должно быть подчеркнуто и движеше. 

При всЪхъ этихъ положеняхъ и движеняхъ должно 
обращать внимане на то, чтобы часть тфла, которая 
должна выразить возбужден!е, не закрывалась собствен- 
нымъ корпусомъ, и чтобы движене не обрывалось спо- 
собомъ, оскорбляющимъ глазъ или парализующимъ воз- 
можность наблюдения. 


Принимая во внимане установленныя выше четыре 
основныхъ закона мимики, можно всБ движешя для 
наглядности разбить на слБдующ]я категор!и: 

1} Чисто-выразительныя движешя, которья вызы- 
ваются тБлеснымъ или духовнымъ состоящемъ человка. 

2) Указательныя и изобразительныя движенмя, рас- 
падающяся на: движен!я съ цЬлью вызвать иллюзю и 
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движен!я фигурныя, т. е. стараюцияся представить са- 
|мые предметы, лица и ихъ дБйствЯ. 

| 3) Движенйя подражательныя, которыми мы выра- 
'жаемъ ощущеня и состоян!я другихъ людей. 

4) Движешя возбудительныя, которыми мы желаемъ 
‘вызвать у другихъ лицъ ощущеня и состоян!я путемъ 
выражен!я этихъ ощущенй или состоянй. 


ГЛАВА ТУ. 
Состоян1я и ихъ выражен1я. 


Каждое душевное или тБлесное состояне человЪка 
находитъ свое выражене въ его внфшности. Поэтому 
прежде всего мы должны различать: выраженля душев- 
ныя и выраженя тълесныя. Но уже здЪсь предъ нами 
выступаетъ то обстоятельство, что рЪдкое выражене 
остается въ своей простой, элементарной формЪ; боль- 
шею частью выраженя комбинируются. Голодъ и 
жажда—тЪлесныя состоян!я, но ихъ выражене часто 
связано съ явленями, въ которыхъ участвуетъ душа, 
причемъ явленя эти будутъ тЬмъ живфе, чЪмъ раз- 
вит$е данный субъектъ въ умственномъ отношении. 
Несмотря на это мы считаемъ возможнымъ указать 
слфдующя формы чисто тфлесныхъ выражен: 10/40да, 
жажды, теплоты, усталости, сна, обморока, смерти. 

Классификащя тЬхъ выражен, въ которыхъ участ- 
вуютъ мысли и чувства, потому трудна, что мы здЪсь 
встрЬчаемъ выразительныя формы, вызываемыя хотя 
мыслью, но съ участемъ чувства, а часто находимъ и 
тая состоян!я, гдЪ участвуютъ вмЪстЪ и чувство, и 
мысль, и гдЪ къ участю привлекается и т5ло. Поэтому 
мы предпочитаемъ другую классификащю, а именно: 
раздьлимъ эти выражен!я на тавя, гдЪ субъектъ удо- 
влетворенъ, и на так!я, гдЪ онъ получилъ непрятное 
ощущене. Тогда мы получаемъ: 
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Душевныя есоетоян!я. 


Прятныя: Непрлятныя: 
любовь, - ненависть, 
почтене, 2\презрьше, 
внимаше, невниман!е, 
благоговЪ ве, насмЪъшка, 
восхищен!е, страхъ, 
>=скромность, уныше, 
смирене, печаль, 
покорность, забота, 
суетность, страдание, 
достоинство, отчаяне, 
гордость, * отречеше, 
высоком ре, безнадеждость, 
храбрость, пришибленность, 
рьщимость, безпокойство, 
радость, разсЪянность, 
`>восторгъ, затруднен!е, 
мечтательность, `>угрызен!я совЪсти 
участе, и нк. друг. 


сострадаше, | 

И при такомъ дБлени возможно, наприм$ръ, что 
ненависть доставляетъ удовлетворене, а участе и со- 
страдане могутъ доставить непрятность. Въ подобныхъ 
случаяхъ основное чувство вытфсняется новымъ, по- 
бочнымъ, и сообразно этому м$5няется форма выра- 
женя., 

Чисто душевныя формы выраженя даютъ: размыи+ 
леше, удивлеше, утверждеше, отрицаше и всЪ формы раз- 
сказа и описашя. 

При всЪхъ душевныхъ выраженяхъ мы обратимъ 


внимане на одно обстоятельство, которое даетъ осо-. 


бенно богатую пищу серьезно занимающемуся мими- 
_ кой. Большинство физюлоговъ признаютъ, что незави- 
‚ симо отъ наслфдственности и подражан!я, громадная 
часть выразительныхъ формъ имфетъ цёлью защитить 
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челов$ка отъ внутренней или внЬшней опасности. На- 
прим$ръ, въ глубочайшемъ душевномъ страдани чело- 
вЪкъ рветъ на себ волосы, бъетъ себя въ виски, въ 
грудь; онъ, такимъ образомъ, желаетъ свое внутрен- 
нее страдане какъ-бы отвести наружу и защитить себя 
отъ опасности выравненемъ внутренняго и вн-шняго 
возбужден!я. Когда трусъ обращается въ бЪгство, онъ 
одну руку протягиваетъ къ тому мЪсту, куда онъ 6Ъ- 
житъ и откуда ожидаетъ себЪ защиты, а другая рука 
остается обрашенной къ м5сту опасности, которую 
онъ какъ-бы желаетъ этимъ задержать. 


Можно установить еще одно важное правило, бро- 
сающее свЪтъ на различныя выражен!я душевныхъ со- 
Стоян: 66% выражешя означаютъ либо нападеше либо 
защиту. Если принять это правило, то получаетъ под- 
твержден!е наше длене ощущен!й на прятныя и не- 
прятныя. Ибо не требуютъ доказательствъ слъЪдующе 
основные законы мимики: 

1) все, что мнЪ непрятно, я хочу отъ себя отстра- 
нить или удалить; 

2) все, что мнЪ прятно, я хочу удержать или по- 
лучить; 

3) тамъ, гдь я хочу напасть, я ставлю свое тВло 
въ наиболЬе благопрятномъ освБщени; 

4) тамъ, гдь я хочу защититься (при чемъ съ моей 
стороны нападен!я не предвидится) я становлюсь въ 
наименЪе благопр!ятномъ освЪщенйи. 


Примъры: ЧеловЪкъ, котораго я презираю, мнЪ 
непрятенъ. Чтобы выразить презрЪн!е, я закры- 
ваю вЗки и отворачиваюсь отъ презираемаго пред- 
мета; онъ кажется мнЪ недостойнымъ, чтобы 
сморЪть на него; я дБлаю отбрасывающее дви- 
жеше рукой; все это тая выраженя, которыя 
указываютъ, что я бы желалъ видЪть презираемый 
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предметъ подальше отъ себя. Этотъ примБръ го- 
дится и для четвертаго закона, ибо отворачивая 
ТБло, закрывая глаза, оттягивая назадъ углы рта, 
выставляя верхнюю губу впередъ и тЪмъ обнару- 
живая часть зубовъ, я ставлю себя въ неблаго- 
приятное положене, которымъ я защищаюсь отъ 
близости презираемаго предмета. 

Примърь ко второму и третьему закону. Лю- 
бовь и всЪ родственныя ей выражен!я раскрываютъ 
руки, описываютъ рукой ласкательныя движен!я 
вокругъ предмета, воэбудившаго это ощущене, 
чтобы достать до него или какъ-бы удержать его. 
При этихъ выражен!яхъ тщеславный, гордый, храб- 
рый постарается повысить впечатлЪн!е своей лич- 
ности, дабы этимъ больше привлечь достигиемый 
предметъ. Этимъ желашемъ выставить себя въ 
наилучшемъ свфтЪ одновременно должно быть 
удержано и противоположное нападене. 


НЪсколько страннымъ можетъ здЪсь показаться то, 
что мы выражеше прятныхъ состоявй представляемъ 
въ качеств выражен!я нападенй. Этотъ взглядъ бу- 
детъ тогда вЪрно понятъ, когда поняте нападеня бу- 
детъ представляться не какъ дБятельность. а какъ со- 
стояше борьбы. Объяснимся подробнЪе. Любящий, ко- 
торый желаетъ завладфть и владЪфть женщиной, ста- 
витъ себя въ наивыгоднЪйшемъ свБтЪ, дабы этимъ про- 
извести впечатлЬне на любимый предметъ. Еще яснфе 
предстанетъ справедливость нашей теори, если вни- 
мательнЪе разсмотр$ть выражене смирен!я, скромности, 
которое въ обыкновенномъ смысл этого слова не 
имфетъ въ себЪ ничего наступательнаго. ЧеловзкЪъ, 
желающий быть смиреннымъ, скромнымъ, ставитъ себя, 
въ отношени того лица, предъ которымъ онъ изъ- 
являетъ свое смирене, въ наивыгоднфйшемъ свЪтТБ. 
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Онъ именно и хочетъ чего-то достигнуть своимъ сми- 
ренемъ, хотя и безсознательно, и произвести хорошее 
впечатлф не. 
Изъ вышеприведенныхъ четырехъ законовъ можно 
‚ вывести одно основное правило, а именно: 60 вх 
| случаяхь нападеня корпусь наклоняется вперед», во встьхъ 
случаяхъ защиты—-0он% отклоняется назадъ. 

Нужно еще различать выражен!я чувствъ: осязаня, 
зрёня, слуха, вкуса и обоняня, и затфмъ т формы 
выраженй, которыя, благодаря постоянному повтореню, 
оставляютъ постоянный знакъ и превращаются въ по- 
стоянныя выражен!я, становящяся неотъемлемыми для 
данной личности '). Таковы выраженя: похотливости, 
жестокости, любостяжаня, скупости, щедрости, дерзости, 
застфнчивости, недовЪр!я, лести, властолюбя, трусости 
и н5которыя друйя. Также и привычка къ извЪстной 
дъятельности оставляетъ постоянные слфды, характе- 
ризующе данный классъ людей. Наконецъ, имфются 
выраженя болфзненныхъ состояний. ь 

Установивъ такимъ образомъ дЪленше мимическихъ 
выражен и увидавъ, что помимо всякихъ комбинащй 
сушествуютъ три рода выражен; т$лесныхъ, чувствен- 
ныхъ и умственныхъ, мы можемъ теперь перейти къ 
основнымъ законамъ, управляющимъ всфми мимиче- 
скими выраженями. 

1) Всь мимическя выраженя первоначально имъли 
итълью зацитить человъка оть внутренней или внтлиней 
опасности или сдълать сю болъе способнымъ для напа- 
деня или обороны. 

Выразительныя движеня для защиты отъ внутрен- 
ней органической опасности еще и теперь управляются 
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1) На этомъ основывается опредълеше характсра чеповЪка по фотографи- 
ческой карточкЪ его: постоянное выраженше извЪстныхъ состоянйй оставляетъ 
на физюноми извЪстные слфды, которые при нфкоторомъ навыкЪ могутъ быть 
истолкованы вполн® точно, 
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естественнымъ закономъ: чувствомъ самосохраненя. 
Различныя движен!я для защиты отъ внфшней опас- 
ности или для возвышеня способности къ нападеню 
или оборонЪ, отчасти потеряли уже свою первоначаль- 
ную цфль подъ вляншемъ культуры; но они сохрани- 
лись въ ослабленной формЪ благодаря наслдствен- 
ности и подражаню. Отсюда вытекаетъ второй законъ: 


2) Мноия выразительныя движемя отчасти потеряли 
свою первоначальную цтьль, но сохранились блаодаря под- 
ражанто и насльдственносши. 

Съ развитемъ культуры и фантази у людей воз- 
никла необходимость сдфлать мысли и ощущен!я болЪе 
наглядными при помощи выразительныхъ движенй. 
Умъ постепенно привыкъ связывать съ ними извЪст- 
ныя представления. 

3) Вь извистныхь состоянмяхъ ума и чувства выра- 
зительныя движешя относятся къ предметамь или впе- 
чатльнемь воображаемымь. 

Эти выпазительныя. движения тмъ чаще и живЪе, 
`°чфмъ дьятельнБе и чувствительнЪе органъ чувствъ, 
возбуждаемый впечатльнями воображеня. Чаще всего 
это замфчается у осязан!я, затьмъ у вкуса и обоняня, 
рёже всего у слуха. 

Остается установить еще одинъ законъ. Продолжи- 
тельныя и часто повторяющяся дви женя оставляютъ 
особенно на лицф, постоянные слцы, все равно, яв- 
ляются ли эти движеня чисто т$лесными, или исхо- 
дятъ отъ ума или отъ чувства. 

4) Выразительныя движешя со временемь превра- 
щаются в5 постоянныя физолномичесяя черты. 

ВсЪ установленные законы легко сводятся къ пер- 
вому основному закону. Въ заключенше нужно зам$- 
тить, что многообразная гамма человЪческихъ чувствъ 


И мыслей рёдко даетъ состояше съ чистой вырази- 
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тельной формой, ибо съ одной стороны р$дко встр%- 
чается чувство, не сопровождаемое другимъ, а съ дру- 
гой, при постоянномъ чередовани выражен, часть 
прежняго остается въ силЪ и по возникновен!и новаго, 
а часто возникающее новое ощущене шлетъ предв%ст 
никовъ въ такое время, когда другое выражене еще 
господствуетъ. Понятно, н$Ътъ никакой возможности 
описать или даже перечислить всЪ эти многообразныя 
комбинащи. 


ГЛАВА У. 


Челов$ческое лицо. 


На человфческомъ лиц главная роль въ смысл 
выразительныхъ движенй принадлежитъ глазу, рту и 
носу. Основное правило таково, что мимичесюмя выра- 
женя легче всего выступаютъ на мускулахъ глазъ и 
труднфе всего на мышцахъ рта. 


1. Глаз. 


Изв$стно, что глазъ — зеркало души, отражающее 
всЪ затаенньйш!е уголки нашей внутренней жизни. 
Собственно, глазное яблоко съ точки зрёя мимики 
не имЪетъ никакого значен!я: вся сила выраженйя со- 
средоточивается въ окружающихъь мышцахъ. При по- 
мощи мышцъ глазное яблоко поворачивается въ объ 
стороны, вверхъ, внизъ, и такимъ образомъ опредё- 
ляется направлеше взгляда. Нужно различать подвиж- 
ность взгляда и направлене его. Отъ подвижности за- 
висятъ сл5дующе роды взглядовъ. 

1) Вэаляд вялый. За каждымъ большимъ напряже- 
немъ наступаетъ соотвЪтствующее утомлеше, когда 


‚ мыслительная дЪятельность и способность умственнаго 


воспр!ят!я уменьшается. Подвижность глазныхъ мышцЪ 
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сокращается, а соотв$тственно этому сокращается и 
дьятельность взгляда. 

2) Подвижной вззляд. Чмъ жив$е умъ возбужденъ 
различными и чередующимися впечатлънями, тфмъ 
быстрфе движется глазное яблоко, и взглядъ стано- 
вится живфе, подвижнЪе. 

3) Твердый взалядь. Чфмъ больше умъ привлеченъ 
какимъ нибудь однимъ предметомъ,—находится ли онъ 
въ воображен!и или въ дйствительности, — тЬмъ больше 
напрягаются глазые мускулы, вслфдстые чего глазное 
яблоко немного выступаетъ изъ впадины. 

4) Мяиай валядз. Спокойная подвижность; взглядъ 
покоится мягко и отворачивается безъ напряжения. 

5) Бимаюиий вз1лядз. Представлешя чередуются, не 
привлекая особеннаго вниманя. Этотъ бфгающ или 
разсъЪянный взглядъ напоминаетъ 

6) Безпокойный взалядъ, также безпрерывно бЪгаю- 
щи туда и сюда, но этотъ временами останавливается 
подольше на одномъ предметЪ, какъ будто ища у него 
ясности или помощи. 

7) Уставленный (выпученный) взаляд%. Въ состояни 
самозабвешя взглядъ потерялъ всякую подвижность и 
безцБльно уставленъ въ даль. Глазныя яблоки не по- 
вернуты другъ къ другу, вслдстые чего зрительныя 
оси приближаются къ параллельному положеню. 

Отъ направленя взгляда вверхъ, внизъ или въ 
стороны зависятъ различныя выразительныя формы, 
однако, онЪ прюбрьтаютъ свои характерныя значен!я 
отъ различныхъ сопровождающихъ явленй. 

8) Затаенный вилядь (см. фиг. 8). Голова опущена, 
дабы казаться безучастной, однако, направленный косо 
и вверхъ взглядъ обнаруживаетъ тайный интересъ. 

9) Боязливый в31.лядз. Затаенный взглядъ къ тому 
еще сталъ безпокойнымъ. 

2 


= 


рев С 


10) Подзлядываюций взалядь. Затаенный взглядъ сталъ 
въ тоже время твердымъ (также: взглядъ недовЪрчивый). 
11) Восхищенный ‘или мечтательный взлядь (см. 
фиг. 9) обращенъ вверхъ и вдаль при совершенно от- 
крытомъ глазЪ. Боле высокая степень восхищен, 
экстазъ, получается, когда у восхищеннаго, сильно 
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Фит. 8. Фиг, 9. 
кверху направленнаго взгляда, вЪко совершенно или 
частью закрыто, при чемъ, въ послднемъ случаф, 
видна только бЪлая часть глазного яблока. Болфе сла- 
бый видъ восхищеннаго взгляда представляетъ откры- 
тый взлядь, при которомъ глазъ ясно открытъ, не 
заключая приподнятаго выражен!я. 


Глазъ совершенно закрывается, или закрывается 
нЪсколько разъ подрядъ (моргаетъ) благодаря внезап - 
ному интенсивному возбужденю зрфня или слуха, какъ. 
бы защищаясь отъ влян!я внезапнаго зрительнаго воз- 
бужден!я. Хотя физюлоги объясняютъ закрываше глазъ 
при слуховыхъ возбужденяхъ нсколько иначе, но мнь 
кажется, что закрыванемъ глаза внимане должно 
быть отклонено отъ вн-шняго мра, и должна быть 
увеличена воспричивость слухового органа. 


Особенное учасще въ выражении глазъ принимаютъ 
вЪки, брови и складки на лбу. 


Брови, при помощи мышцъ, могутъ не только ото- 
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двигаться въ стороны, но и сдвигаться. При этомъ 
кожа между бровями образуетъ вертикальныя складки. 
Мышца бровей представляетъ вспомогательный аппа- 
ратъ мышцы, закрываюшей глазъ, поэтому его дБя- 
тельность можно также отнести къ защит глаза. 
Вертикальныя складки образуются при всфхъ не- 
прятныхъ представлен!яхъ, въ воображени ли или въ 
дьйствительности; онф представляютъ характерный при- 
знакъ дурного настроеня духа и гнЪва. Складки эти 
вызываются также напряженной умственной дЪятель- 
ностью. ПослЪ сказаннаго можно еще различать. 


12) знъвный взалядь (см. фиг. 10). 

При помощи подымателя вЪ- 
ка верхнее вЪко можетъ подви- 
гаться самостоятельно. Когда 
вЪки подняты вверхъ, человфкъ 
въ состоянм быстро и ясно 
узнавать причины возбужден!я 
чувствъ. Представлен!я являются 
уму въ качествЪ объектовъ, до- 
ступныхь для воспрямя чув- 
ствами напр. зрьнемъ. Поэтому 
вЪки подымаются вверхъ, когда внимане возбуждено 
какимъ нибудь представлешемъ. Если это случается 
внезапно, то наступаетъ состояне изумленйя. 

При изумлени вЪки подымаются вдругъ. При дол- 
той внимательности в5ки остаются долго въ припод- 
нятомъ положении. 

Затьмъ мы получаемъ: 

13) напряженный валядь (см. фиг. 11). Его противо- 
положность— 

14) усталый валядь (см. фиг. 13), при которомъ 
вБки отчасти покрываютъ глазное яблоко при мягкомъ 
_ВЗГлЛЯДЗ. 
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Фиг. 10. 


а РАЯ 


При помощи лобныхъ мышцъ, мышца, закрываю- 
щая глазъ, притягивается кверху, и такъ какъ этимъ 
достигается открыване глаза и державе его откры- 
тымъ, то лобную мышцу можно съ полнымъ правомъ 





Фиг. 11. Фиг. 12, 

считать вспомогательной мышцей подымателя вЪкЪ. 
Благодаря дъятельности и напряженю лобныхъ мышцъ 
на лиц образуются горизонтальныя лобныя складки, 
и брови подымаются вверхъ. Если нужно какъ можно 
быстрье и выше поднять вЪко, то лобныя мышцы со- 
| дьйствуютъ, и мы получаемъ, при поднятыхъ бровяхъ 
| и горизонтальныхъ лобныхъ складкахъ, выраженше силь- 

 наго изумлен!я и удивленя. 
15) Удивленный взалядь (см. фиг. 13). Если это вы- 
ражене длится н5которое время, мы получаемъ вы- 
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Фиг. 13. Фиг. 14. 
ражеше напряженнаго и длящагося вниманя. Если 
скомбинировать выражене сильнаго изумленя съ вы- 
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раженемъ непрятнаго представления, то мы получимъ, 
при высоко поднятыхъ бровяхъ и вЪкахъ и одновре- 
менныхъ горизонтальныхъ и вертикальныхъ складкахъ 
лба, выражен!е страха и испуга: 

16) иснумнный вилядь (см. фиг. 14). 

Большое вляне на выражен!я глаза имфютъ слезы 
и обусловливаемое кровообращешемъ большее или мень- 
шее напряжене кожной капсюли глазного яблокг. 

Такъ какъ оба эти фактора рфдко стоятъ во власти 
человЪка, такъ что ими невозможно пользоваться про- 
извольно для мимическихъ выражений, то нужно только 
сказать, что имфющаяся слезная влага способствуетъ 
блеску глаза. Люди легко возбуждающеся, энтузасты 
имфютъ постоянно влажные, блестяще глаза. И ду- 
шевная жизнь имфетъ вляне на блескъ и, слБдова- 
тельно, на выражеше глаза. Угнетающе аффекты дБй- 
ствуютъ притупляюще на жизненную дБятельность, — 
глазъ становится болЪе вялымъ; наоборотъ, возвышаю- 
ще аффекты: радость, воодушевленше, а также гнёвъ 
возбуждаютъ жизненную дъятельность организма, вслд- 
сте чего повышается блескъ глазъ. 


2.. РОТЪ. 


Мускульный аппаратъ рта имЪетъ назначеше про- 
изводить звуки рфчи и подкр$плять дЪятельность вку- 
сового, а отчасти и слухового органа. 

Въ мимикЪ мы имфемъ дБло только съ двумя по- 
слёдними задачами мускульнаго аппарата. Какъ глаз- 


ное яблоко, представляя существеннфйцИЙ аппаратъ’ 


для выраженя лица, — для мимики ап ип Ёхг ев 
имъетъ не важное значеше, такъ языкъ для чувства 
вкуса есть самый важный мускулъ, а для мимики не 
имБетъ почти никакого значеня, ибо мимическое вы- 
ражене вкусовыхъ ощущенй, хотя и получаетъ свое 
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возбуждене отъ очень развфтвленнаго въ языкф вку: 
сового нерва, однако, передается вн впадины рта, а 
именно, при помощи движений мышцы закрывающей 
ротъ: губы, гдБЬ находится эта мышца, могутъ подви- 
гаться вверхъ, внизъ и въ стороны, а также сжиматься. 

Для мимическихъь выражен ротъ, благодаря много- 
образнымъ измфненямъ его формы, имфетъ громадное 
значеше. Посредствомъ изм5неня его формы мы по- 
лучаемъ опредБленныя мимически-характерныя черты, 
каковы: 

1. Горькая черта (фиг. 15 и 16). Когда мы, во время 
Ъды, наталкиваемся на невкусный предметъ, мы ста- 
раемся смягчить непрятное вкусовое втяне тЪмЪ, что, 
посредствомъ движеня челюстей, удаляемъ языкъ отъ 
нёба. При этомъ одновременно 
посредствомъ мышцъ (подыма- 
телей верхней губы) верхняя 
губа какъ можно дальше уда- 
ляется отъ нижней. Благодаря 
дЪятельности подымателей верх- 
ней губы, эта послБдняя поды- 
мается вверхъ въ своей середин$, 
такъ что середина втягивается 
внутрь. Носовыя крылья оказы- 
Фиг. 18 Фиг. 1$ ваются приподнятыми вверхъ, 





вслфдстве чего складки, идущ1я отъ носовыхъ крыльевъ 
къ обоимъ угламъ рта, очерчиваются прямолинейно и 
глубоко. Также и спинка носа даетъ складки вслЪдств!е 
поднят!я ноздрей. | 

Это выражеше, которое прежде всего соотвЪтствуетъ 
непрятнымъ, горькимъ вкусовымъ ощушенямъ, имЪетъ 
мЪсто и при всЪхъ непрятныхъ представленяхъ или 
настроеняхъ, къ которымъ удачно примфняется эпи- 
тетъ „горьющй“. 
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Путемъ комбинаши горькой черты съ выраженшемъ 
зрительныхъ ощущенй мы получаемъ н$сколько но- 
выхъ мимическихъ выражен. 


Если при горькой чертЪ взглядъ вялъ, то мы по- 
лучаемъ выражене пассивнаго и горькаго страданя. 
Если взглядъ твердъ и энергиченъ, мы получаемъ вы- 
ражене гнфвнаго огорченя. Восхищенно глядяще 
вверхъ глаза, другими словами, восхищенный взглядъ 
при горькой черт даетъ выражене страдальческаго 
благоговЪ ня. 


Удивленный взглядъ съ выраженемъ горечи пока- 
зываетъ, что человфкъ мучается непрятными воспо- 
минан|1ями. 

Горькая черта съ испуганнымъ взглядомъ даетъ 
выражене величайшаго ужаса. 

2. Сладкая черта (см. фиг. 17). Когда мы раску- 
сили сладюй предметъ, то стараемся возвысить вкусовое 
впечатлЪне: языкъ 
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растягивается не въ 
ширину, а только по прямой лини (не такъ, какъ при 
смЪхБ). Губы сжимаются такимъ образомъ, что въ 
профиль представляются прямолинейными. 

Сладкая черта есть выражене необыкновенно прят- 
ныхъ, сладкихъ воспоминанй и представлений. 

3. Испытующая черта (см. фиг. #3). Когда я хочу 


У =. 


попробовать, отвфдать чего-нибудь, я ввожу этотъ 
предметъ въ вытянутыя впередъ губы, дабы ощутить 
вкусъ медленно и осторожно. Это же выражене мы 
зам чаемъ у человЪка, желающаго изслЪдовать ц$н- 
ность объекта, все равно отвлеченное ли это предста- 
вленше или реальный предметъ. Въ этой минЪ можно 
всегда подмфтить чувство превосходства и сознане 
собственнаго достоинства. 

Изъ различныхъ комбинащи этой черты нужно 
упомянуть слБдующую: непр!ятное выражене глаза въ 
соединени съ испытующей чертой указываетъ, что 
человЪкъ, взвьшивающй доводы за и противъ, уже 
намБренъ высказаться въ неблагопр1ятномъ смыслф. 
По горизонтальнымъ складкамъ лба, напряженному и 
удивленному взгляду, мы узнаемъ, что испытуемый 
объекть имБетъ для даннаго челов5ка величайшее 
значенге. 

4. Напряженная черта (см. фиг. 19 и 30). Когда я 
желаю раскусить или измельчить твердый предметъ, 
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Фиг. 19. Фиг. 20. 


я сдвигаю зубы и сжимаю губы. Вс мышцы въ вели- 
чайшемъ напряжени. Нижняя челюсть съ необыкно- 
венной силой прижимается къ верхней. Губы крфпко 
замкнуты внутрь, причемъ сильно напряженная ниж- 
няя губа тъснитъ верхнюю губу немного вверхъ. При 
этомъ кожа подбородка такъ крЬпко прижимается къ 


Е 

кости, что подъ срединой нижней губы появляются 
дв складки или углубленя, которыя какъ ребра тупо- 
угольнаго треугольника идутъ въ стороны и внизъ отъ 
середины нижней губы. Это выражене имфетъ м5сто 
при всБхъ сильныхъ тълесныхъ. и духовныхъ напряже- 
н1яхъ. Оно характерно для досады, желан!я сдержаться, 
противорфч!я, своеволя, упорства. 

Изъ многихъ комбинащшй этой черты мы упомянемъ 
важнйшя. Если къ выраженю досады такъ живо 
присоединяется горькая черта, что верхняя губа, под- 
нятая вверхъ, не покрываетъ зубовъ, что ноздри рас- 
шир яются, какъ бы вздуваются, если на лбу появля- 
ются горизонтальныя складки удивленнаго или напря- 
женнаго взгляда и вертикальныя складки гнфвнаго,—то 
мы получаемъ выражене высшаго, до благо кален!я 
доведеннаго бЪшенства. Открытые зубы указываютъ на 
сильное нападене и отчаянную защиту. Вздувающяся 
ноздри служатъ для живфйшаго дыхан!я, которое вслЪд- 
сте сжатаго состояшя зубовъ не можетъ произво- 
диться черезъ ротъ; дыхане это благодаря особенной 
энерми производитъ извЪстный свистъ и сопЪне. 

5. Презрительная черта (см. фиг. З1 и 22) можетъ 
быть приведена въ связь съ вкусовымъ ощущенемъ, 
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я реке МЫ 
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Фиг. 21. к Фиг. 22. - 
вызваннымъ отвратительнымъ предметомъ. Я этотъ. 


предметъ хочу удалить изо рта. При этомъ въ верхней 
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губ появляется черта горечи, нижняя губа толкается 
вверхъ; я часто выдыхаю воздухъ, какъ будто бы же- 
лаю вмЪстЪ съ нимъ выдунуть или выплюнуть отвра- 
тительный предметъ. Выражен!е досады существенно 
отличается отъ выраженя презрёвя т5мъ, что при 
досад подъ нижней губой образуются дв прямоли- 
нейныя складки подъ тупымъ угломъ, въ то время 


\\ какъ при презрительной чертЪ образуется дугообразная 


| складка, идущая почти параллельно дугообразной щели 


рта. УмБренное отвращене можетъ быть выражено и 
при открытомъ рт, причемъ обЪ губы почти сохра- 
няютъ презрительную черту, только складки, вслд- 
стве меньшаго напряженя мышцъ, не такъ рЪзко 
очерчиваются. 


Комбинащи этой черты указываются почти сами 
собой. Такъ, напримБръ, презрительная черта въ со- 
единени съ гнфвнымъ взглядомъ выражаетъ, что чело- 
вЪкъ одновременно ощущаетъ гнфвъ и презрЪнге. 


Намъ нужно еще изсл5довать, въ какомъ отношении 
мышцы рта находятся кь слуху. 

Мышцы внфшняго уха рЪЬдко подвижны; и даже 
если подвижны, то въ незначительной степени, не на 
столько, чтобы способствовать лучшему воспрятю 
слуховыхъ впечатльнй. Тотъ кто прислушивается къ 
неясному шуму, кто, вообще, внимательно слушаетъ, 
открываетъ ротъ, дабы воспринять звуковыя впечат- 
льня не только ухомъ, но и ртомъ. (который нахо- 
дится въ связи съ органомъ слуха); при этомъ ниж- 


няя челюсть слабо спадаетъ, и нижняя губа отпадаетъ 


въ лини профиля назадъ сравнительно съ верхней 
Уже было установлено, что мимичесвя движеня легче 
выступаютъ въ глазныхъ мышцахъ, нежели въ мыш-. 


‚ цахъ рта. Если я при ум5ренной внимательности 


раскрываю только глаза, при большей внимательности 
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еще поднимаю вверхъ брови и кожу лба (комбинащя 
напряженнаго и удивленнаго взгляда), то высшая сте- 
пень внимательности или изумленя скажется одно- 
временнымъ къ тому еще раскрытемъ рта. Вы ста- 
раетесь узнать и глазомъ и ухомъ вмЪстЬ. 

Очень вялые люди, у кото- 
рыхъзамЪчается слабая восприм- 
чивость впечатлЬнй и поэтому 
слабая степень мимической выра- 
зительности, выражаютъ свое 
изумлеше, при полной апати 
глазныхъ мышцъ, почти исклю- 
чительно открыт!емъ рта; поэтому 
мы такую черту, когда она не Фиг. 23. 
сопровождается никакой другой, можемъ назвать чер- 
той отраниченности (см. фиг. 33). 





8. Носъ. 


Мышцы носа играютъ въ мимическомъ выражени 
лица очень подчиненную роль. Носовыя крылья, правда, 
могутъ быть вздуты, расширены и сужены, но у мно- 
гихъь людей подвижность носовыхъ крыльевъ очень 
незначительна, а мноце и совсёмъ ею не обладаютъ, 

При прятныхъ ощущен!яхъ обоняня, мы стараемся 
воспринять какъ можно больше обонятельныхъ впе- 
чатльн!й, что совершается посредствомъ сильныхъ 
вдыхан!й чрезъ носъ, причемъ ноздри расширяются. 
При непрятныхъь ощущеняхъ обоняня, наоборотъ, 
ноздри суживаются. 

Эти явленНя вызываются не только пахучими веще- 
ствами, но и представлешями какъ умственнаго, такъ 
и тЪлеснаго глаза. Широко раскрытыя ноздри имЪютъ 
такое же химическое значене, какъ широко раскрытые 


глаза. При непрятныхъ представлен!яхъ мы закрываемъ 
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ноздри. ИзвЪстная  презрительная черта обозначается 
выражешемъ „морщить носъ“: при этомъ ноздри 
уменьшаются путемъстягиван!я носовыхъ крыльевъ. 


ГЛАВА У1. 


СмЪхъ и плачъ. 


Въ числ средствъ, находящихся въ распоряжении 
человЪка для выраженя духовныхъ и тфлесныхъ со- 
стоянй, мы привели и нарушене дыханя, и издаване 
звуковъ. 

Комбинащей обоихъ этихъ средствъ являются смЪхЪ 
и плачъ, которые находятъ ясное выражен!е и на лиц 
челов$ка. Что см5хъ и плачъ связаны съ появлешемъ 
слезъ, извЪстно всякому, а такъ какъ проливан!е слезъ, 
какъ и друйя тфлесныя отдБленя (потьн!е), обыкно- 
венно не находится во власти челов$ка, то остается 
говорить только о мимическихъ явлен!яхъ. 

О причинахъ плача мы приведемъ слфдующее объ- 
яснене Дарвина: „плачъ, вЪроятно, результатъ какой 
нибудь цБпи событй въ родЪ слБдующей. Когда дЪти 
требуютъ пищи или какъ нибудь страдаютъ, то они 
громко кричатъ, какъ дътеныши большинства другихъ 
животныхЪ, отчасти вслфдстве того, что всякое боль- 
щое напряжене дЪйствуетъ облегчающимъ образомъ. 
Продолжительный крикъ ведетъ неизбЪжно къ перепол- 
неню кровеносныхъ сосудовъ глаза, и это, вЪроятно,— 
сначала сознательно, а затьмъ въ силу привычки — 
повело къ скопленю мышцъ вокругъ глаза съ цёлью 
его защитить. Въ то же время судорожное давлеше на 
поверхность глаза и растяжене сосуда внутри его, не 
приводя непремфнно какого-либо сознательнаго ощуще- 
ня, им$ло втяше на слезныя железы благодаря реф- 
лексивной дятельности. Наконецъ дошло до того, что 
страдан!е легко влечетъ отдфлене. слезъ, не сопрово- 





ждаясь непремЪнно какой-либо другой дБятельностью“. 
Что сильная радость, сильный смфхъ можетъ принести 
намъ страдаше, извЪстно, и этимъ объясняется по- 
явлен!е слезъ радости, которыя также вызываются ме- 
ханическимъ давлешемъ мышцъ, закрывающихъ глазъ 
на слезныя железы. 

См5хъ и плачъ состоять въ нарушении дыхатель- 


‚ ныхъ движенй, вызываемыхъ ритмическимъ сокраще- 
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немъ грудобрюшной преграды. 

Подобно тому какъ см5хъ вызывается и тфлесчымъ 
раздраженемъ при щекотан!и, и радостными предста- 
вленями, такъ плачъ наступаетъ при т5лесномъ стра- 
дани и мучительныхъ представлен!яхъ. 

При смЪхБ воздухъ во время выдыхан!я вытЪсняется 
толчками, при всхлипывани онъ вдыхается толчками. 
И смвхъ и плачъ могутъ быть причислены къ сред- 
ствамъ обороны отъ тфлесной опасности. Посредствомъ 
вызваннаго смёхомъ и плачемъ нарушен!я въ дыхании, 
уничтожается или по крэйней мЪрЪ умаляется опас- 
ность отъ причиненнаго радостью или страдашемъ на- 
рущеня въ кровообращени. 

Особенную важность имфютъ при смёхЪ и плачь 
движен!я лицевыхъ мышцъ. 


4. Смъющееся лицо (см. фиг. 24). Дабы доставить. 





Фиг. 24. . Фиг. 25. 


вуздуху безпрепятственный доступъ и выходъ, ротъ 


р. 
Г: 
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‚ выступающей горьой чертЪ. 
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при см5хЪ и плач раскрывается и расширяется, при 
чемъ верхняя губа поднимается, такъ что, обнаружи- 
ваются зубы. Вслфдстые напряженя мышцъ рта на 
углахъ его образуется глубокая складка, которая спу- 
скается дугообразно отъ носовыхъ крыльевъ. Посред- 
ствомъ одновременно поднятыхъ щекъ, у нижняго края 
глазной впадины образуется складка, а около боковыхъ 
угловъ глазъ появляются малыя складки, извЪстныя 
подъ именемъ „гусиныхъ лапокъ,. Эта степень обык- 
новеннаго см5ха можеть быть усилено и ослаблена. 
Такъ какъ дыхательныя мышцы менЪе возбужда- 
ются нежели мышцы рта, то очень часто на лицВ по- 
являются слЪды см5ха раньше, чфмъ дыхательный аппа- 
ратъ приведенъ въ замфтное или слышное движене. 
Появляется улыбка (см. фиг. 25)- при чемъ ротъ очень. 


мало, а иногда и совсЪмЪ не раскрытъ, углы рта очень 
мало оттянуты въ стороны. 


Ямочки на щекахъ, появлющяся у иныхъ субъек- 
товъ, представляютъ еще боле слабую степень улыбки. 
Вынужденная улыбка обнаруживается, когда оттянутъ 
лишь одинъ уголь рта. Вынужденная улыбка также 
образуется путемъ комбинащи съ слабо выступающей 
горькой чертой. 

Боле сильныя степени смЪ- и 
ха вызываютъ мучительныя ощу- А 
щен!я, почему на лбу являются 
вертикальныя складки, указываю- 
щя на непрятность (см. фиг 26.). 

Горьвщй смЪхъ есть вымучен- 
ный сильный см5хъ при ярко 





Улыбка, сопряженная со скры- Фиг. 26. 
тымъ взглядомъ, даетъ лукавое шельмецкое выражен. 


Испытующая черта вмЪстЪ съ улыбкой даетъ вы- 
ражене брезгливости. ы 
ы: 
3 


Удивленный взглядъ съ улыбкой показываетъ ра- 
достное изумлене. 

В Плачущее лицо (см. фиг. ЗТ и 28). Существуетъ 
извЪстная игра, гдЪ однимъ штрихомъ см5ющееся лицо 
превращается въ плачущее. Эта шутка основывается | 
на утвержден!и, что при плачЪ углы рта оттягиваются \ 
внизъ, а при смЪ5хБ —вверхъ. Однако, на дЬлЪ почти 
нБтъ никакой разницы между смБющимся и плачу- 
щимъ ртомъ. Въ этомъ легко убБдиться: стоитъ только 
наблюдать беззвучно плачущаго или см5ющагося чело- 


ре < 
Зы АСУ 





Фиг. 21. Фиг. 28. 

вка, который рукою покрылъ себЪ носъ, и мы будемъ 
въ совершенномъ недоумБни: плачетъ-ли это чело- 
вЪкъ или смьется. Единственное характерное отличе 
между плачущимъ и см5ющимся лицомъ состоитъ-вЪъ 
томъ, что въ послёднемъ носовыя крылья оттянуты 
внизъ, благодаря чему складка рта сходитъ къ углу 
рта не прямо, какъ при смЪхБ, но сначала наружу, а 
затЬмъ только поворачивая, въ вид дуги, внизъ. 


ГЛАВА УИ. 


Заключенге. 


Въ приведенныхъ главахъ перечислены далеко не 
_ вс мимическя явленя. Послфды!я, какъ уже зам- 
чено, варируются до безконечности и перечислить ихъ 
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Нётъ никакой возможности, тфмъ болфе, что мномя 
выражен!я м$няются въ зависимости отъ среды и лицъ. 
Съ инструментами въ рукахъ (таковы, напр., палочка 
у капельмейстера, вЪеръ у дамы и проч.) мимическимъ 
выраженямъ могутъ быть приданы новыя значеня, 
разгадыван!е которыхъ не представляетъ особыхъ за- 
трудненй. Мы и не задавались цфлью исчерпать вс% 
мимическ!я явленя. Мы указали лишь главные рес- 
сурсы произвольной мимики, давая читателямъ воз- 
можность самимъ разбираться въ интересующихъ ихъ 
явленяхъ. 
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